ESCOLA ENSINO ESPECIAL EVA CAVANI — CARDAPIO DEZEMBRO/2025

SEGUNDA TERGA m;,c.ym A QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
174212025 211212025 3/12(2026 411212025 611212025 - MANHA ” TARDE
. . . . i logurte de morango + salada de frutas| ., KCAL 697 Keal KCAL 424 Keal
; 2 Cha com leite + pao de milho com 5 : . = Suco integral de uva + sanduiche de s 5 Vitamina de frutas (banana+abacate)
DESJEJUM 7:30H/8:00H manteiga Café com lefte + pao de qusijo pao fatiado + gueijo + tomate + alface com svela (banana; mameo, + biscoito doce integral
morango) CHO 105 a CHO 72 9
" - i Suco natural de abacaxi + Pdo de
- E] ] PTN 23 PTN 13
MERENDA MANHA 10h | Arroz, Feijdo carioca, Frango assado >:Mw_.dnw__ww,‘wmﬁmmumwwwwwﬂwmw_mwﬂam m.wﬁm_.mwms__ngm.._m_wanom___um.w.mM_MHMMm Arroz, Feijao preto, Carne ao molho, | leite ¢/ ovo mexido, alface, cenoura ¢ !
MERENDA TARDE 15h {sobrecoxa) + puré de batata + melao & : ( pirdo de carne + salada de beterraba ralada + bolo de cenoura sem
salada de tomale e cebola + laranja alface + melancia cobertura LIP 21 g LIP 10 g
SEGUNDA TERGA QUART, __QUINTA_ SEXTA | MEDIA BEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
Bi1212025 9/32/2025 10/12120 1411212025 12M12/2028 TANHA ; TARDE
KCAL 679 Keal KCAL 385 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H Cafe com leite + biscoilo Suce de acerola + bolo de fuba + Suco de abacaxi natural + po com | Iogurte de morango + biscaito doce Leite com banana + biscoito de
: ' docefsalgado integral + maga melancia ovo + mamao integral + banana palvilho
CHO 98 g CHo 66 g
= Arroz, Feijoada com cubos de came | Arroz, Feijgo carioca, Sobrecoxa ao o : Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe = . PTN 23 g PTN 10 g
D h
MERENDA MANHA 10 | i + pirfio.de fefo + Salada de | | ol com @enaus + salag de h“q.ﬂw_ham__ww_%hmﬂmmwwﬁsm mwwwmﬁ ao molho, Pirdo do molho de peixe, gmmwﬁwwwmﬁuﬁmﬁmgwm +nmwmmmwn“n_m.
MERENDA TARDE 15h cenoura + |aranja brécolis + maga ! g salada de alface prased LIP 22 g up 9 q
SEGUNDA TERGA "QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
15/12/2025 16/12/2025 1771212025 18/12/2026 MANHA TARDE
KCAL 679 Keal KCAL 473 Keal
Cha com leite + biscoito doce/salgado | Café com leite + p@o de cenoura com | Suco de morango + torta de frango | Vitamina de frutas (banana + maméo) | Suco de maracuja + Pao inlegral com
DESJEJUM 7:30H/8:00H 9 . : i
) ’ integral + maga queijo e margarina com legumes + laranja + biscoito doce integral requeijao
CHO 106 g CHO 81 g
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijao carioca, Frango ao | Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao Arroz, Feijo carioca, Frango Arroz, Feijao preto, Came moida com |, Feljfo carioca, Ovos mexidos + PTN 2 g PTN 14 g
molho com legumes (chuchu e molho com mandicca, salada de (sassami) grelhado + salada de legumes (abobrinha e cenoura), _muouo_.m :&onm_am + maca
MERENDA TARDE 15h cenoura), salada de repolho + abacaxi alface + meldo acelga + banana salada de alface + melancia LpP 17 o LIP 11 g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
2211212025 2311212025 2411212025 2501212026 MANHA TARDE
KCAL Kcal KCAL Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H
CHO a CHO a
ENTEGA DE BOLETIM ENTEGA DE BOLETIM RECESSO FERIADO RECESSO
- PTN PTN
MERENDA MANHA 10h ‘ !
MERENDA TARDE 15h up i Lp i
SEGUNDA QUARTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
29/12/12025 311212026 i MANHA TARDE
KCAL Keal KCAL Keal
DESJEIUM 7:30H/8:00H
CHO q CHO g
RECESSO RECESSO RECESSO
- PTN PTN
MERENDA MANHA 10h ¢ ‘
MERENDA TARDE 15h LB 4 i i
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